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La scrittura come strumento di attivazione del pensiero ed elaborazione delle emozioni.  
Gli esempi di “Kaos” e “Lady Tramp”. 
 

 
 
Duccio Demetrio, nel suo prezioso libro del 2008 intitolato La 

scrittura clinica. Consulenza autobiografica e fragilità esisten-

ziali, ha evidenziato come la funzione della parola scritta possa 

essere ricondotta all’etimologia della parola “clinica”. In perfet-

ta sintonia con questo punto di vista si pone lo scopo, 

l’obiettivo perseguito da due laboratori di scrittura centrati su 

due “fragilità” ben diverse: il primo svolto in una struttura psi-

chiatrica semiresidenziale e il secondo con un gruppo di auto 

mutuo aiuto di genitori di ragazze con disturbi del comporta-

mento alimentare. Coordinatori dei due laboratori sono stati 

degli esperti che hanno alle spalle la formazione data dalla Li-

bera Università dell’Autobiografia di Anghiari. 
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